
   

  
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Fabiola Arena 

 

  

 

DIDATTICA (da 2014 →) 
 

da 01/10/2016  a 14/01/2017 Vincitrice del bando per supporto alla didattica per l’insegnamento di 
Antropologia, Antropometria ed Ergonomia del Corso di Laurea in 
Scienze Motorie, Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico 
Specialistiche, Università degli   Studi di Ferrara.  
 

da 26/09/2016 a 26/05/2017 

 

Vincitrice del bando per supporto alla didattica per l’insegnamento di 
Biologia dello Scheletro Umano del Corso di Laurea Magistrale in 
Quaternario Preistoria e Archeologia, Dipartimento di Studi 
Umanistici, Università degli   Studi di Ferrara. 
 

dal 2015 al 2017 

 

Titolare dell’incarico di supporto alla didattica per l’insegnamento di 
Teoria e Tecnica e Didattica dell’Attività Motoria e Sportiva per l’Età 
Evolutiva Adulta ed Anziana - modulo Biologia dell’Età evolutiva e 
dell’Invecchiamento del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 
dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata del Dipartimento di Scienze 
Biomediche e Chirurgico Specialistiche, Università degli Studi di 
Ferrara. 
 

10-12/2016; 

09-11/2015 

 

Ciclo di seminari in Antropologia per i corsi di laurea afferenti al 

Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico Specialistiche e al 

Dipartimento di Studi Umanistici. 
 

da 26/09/2016 a 26/05/2017 

 

Vincitore dell’incarico di Tutor di metodo per gli studenti del 

Dipartimento di Scienze della Vita e Biotecnologie 

Università degli Studi di Ferrara - Dipartimento di Scienze Biomediche 

e Chirurgico Specialistiche. 

 

da 03/2014 a 03/2015 Attività di tutorato in laboratorio di osteologia per tirocinanti e 

correlatrice di tesi di laurea magistrale nell’ambito dell’insegnamento 

di Biologia dello Scheletro Umano (BIO/08) per i Corsi di Laurea 

magistrale in Quaternario Preistoria e Archeologia, Università degli 

Studi di Ferrara - Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico 

Specialistiche. 

RICERCA SCIENTIFICA 

                          da 2004  → 

 

Antropologa e coordinatrice delle analisi antropologiche su materiale 

osteologico nell’ambito di diverse campagne ricerca archeologica. 

 

da 02/05/2017 Borsista presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico 

Specialistiche dell’Università degli Studi di Ferrara,  per lo svolgimento 

della ricerca dal titolo “Studio degli isotopi stabili per la 

determinazione del regime alimentare in popolazioni umane antiche”- 

Responsabile Scientifico Prof.ssa Gualdi Emanuela 

DIVULGAZIONE SCIENTIFICA (dal 2007 al 2016) 



   

  
 

 

03/09/2916 Relatrice su invito nell’ambito dell’evento scientifico-divulgativo “Dire, 
Fare, Mangiare”, realizzato da Fondazione Carife presso lo Spazio 
Crema (via Cairoli, 13 – Ferrara) con un contributo dal titolo: “Come 
ricostruire la dieta antica? Il punto di vista dell’Antropologia”. 

06-09/2014 

 

Titolare dell’incarico di collaboratore nell’ambito dell’organizzazione 
del corso internazionale “Health and Immigration” (Coordinatore: 
Prof.ssa E. Gualdi-Russo). Università degli Studi di Ferrara - 
Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico Specialistiche/ 
EUNAM. 

 

11/2009 Allestimento scientifico per il Museo-Fondazione MIDA (Pertosa - 
Salerno) in qualità di collaboratore del Centro Regionale di 
Speleologia “Enzo dei Medici”. 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

20/04/2017 Dottorato di ricerca in Scienze Biomediche e Biotecnologiche – XIX 
ciclo (Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico Specialistiche, 
Università degli Studi di Ferrara) con tesi di ricerca dal titolo: “Dieta e 
stato di salute delle popolazioni protostoriche dell’Italia meridionale. 
Analisi degli indicatori osteologici di paleo-nutrizione e 
sperimentazione di un nuovo metodo di indagine biochimica: l’analisi 
degli isotopi stabili”. Tutor: Prof.E.Gualdi. 

 

02-03/2016   Tirocinio formativo per estrazione del collagene osseo e 
interpretazione dei dati isotopici presso Aarhus AMS Centre, 
Department of Physics and Astronomy (University of Aarhus, 
Danimarca). 
 

01/2015 Certificazione ESOL - lingua Inglese PET, Inlingua School of 

Languages S.R.L. 

 

03/10/2014 

 

Partecipazione al corso “Genetic disorders of skeleton: from patient to 
gene and vice versa” – Dip. Di Scienze Mediche; Dip. Produzione e 
Accrescimento; Unità e Sezione di genetica medica; Servizio di 
Genetica Clinica (Prof.ssa A. Ferlini). 
 

10/2013  

 

Corso di Inglese “B1 level”, British Institutes (Ferrara) 

 18/09/2013 

 

Journal Club e Seminari in Antropologia “Social and Health status of 
immigrants   in Egypt” (D. Marzouk); “Immigrants and Health care in 
Italy (V. Manzon), Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgico 
Specialistiche (Università degli Studi di Ferrara). 

 

22/07/2013 Laurea specialistica in Scienze Preistoriche 
Alma Mater Studiorum, Università degli Studi di Ferrara (110/110L) 
 

12/09/2013 

 

 

Tirocinio formativo presso il laboratorio di Archeo-Antropologia e 
Antropologia Forense, Dipartimento di Scienze Biomediche e 
Chirurgico Specialistiche (Università degli Studi di Ferrara). 

 

21-23/05/2008  

 

“Migrazioni ieri e oggi” (Proff. A. Pessina, L. Zerbini, D. Pettener), 
Erasmus Mundus - (Università degli Studi di Ferrara). 
 

31/10/2008  

 

“Giornata sulla Biometria” (Prof.ssa E. Gualdi), Lab. Di Antropometria 
- Dip. Biologia ed Evoluzione (Università degli Studi di Ferrara). 
 



   

  
 

 

27/03/2007 

 

Laurea triennale in Scienze dei Beni Culturali - curriculum 
Archeologico. Università degli Studi di Bari, Facoltà di Lettere e 
Filosofia. 
 

21/07/2000 

 

Diploma di maturità classica.  
 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
Pubblicazioni 

 

Fabiola Arena, Sabrina Masotti, Nicoletta Zedda, Emanuela Gualdi-Russo, The 
enamel hypoplasia during the Bronze Age in Italy, in Atti del 20th Congress of 
the European Anthropological Association (EAA), (24-28/08/2016, Zagabria). 
 
Fabiola Arena, Alessandro Grande, Emanuela Gualdi-Russo, Assunta Triglione, 
Luciana Zaccagni, Gross Motor Skills in Pre-School Children of Ferrara (Emilia 
Romagna, Italy), in Atti del 21° Congresso dell’Associazione Antropologica 
Italiana, Bologna-Ravenna, September 3-5, 2015. 
 
Fabiola Arena, Felice Larocca, Emanuela Gualdi-Russo, A Ritual Deposition in 
the Prehistoric Site of Grotta della Monaca (Calabria, Italia), in Atti del 21° 
Congresso dell’Associazione Antropologica Italiana, Bologna-Ravenna, 
September 3-5, 2015. 
 
Breglia F., Arena F, Le Grotte dell’Alta Valle dell’Esaro (Calabria). Dalla 
Preistoria al madioevo, in Memorie dell’Istituto Italiano di Speleologia, Serie II, 
vol. XXIX – 2015. 
 
Arena F., Larocca F., Onisto F.,Gualdi Russo E., Il sepolcreto protostorico di 

Grotta della Monaca in Calabria. Aspetti antropologici, in “Annali dell’Università 

degli Studi di Ferrara - Museologia Scientifica e Naturalistica vol 10/2” (2014). 

 

Lingua madre Italiana 

 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

 English Certificate of Lenguage FCE A2  
British Institute B1 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze informatiche 

 

 

 

 

 

Conoscenza della piattaforma Windows e del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint.), 
OpenOffice, Internet Explorer e Google Chrome. Buona conoscenza di STATISTICA, 
Photoshop. Ottime capacità di navigare in Internet, soprattutto per ricerche bibliografiche e 
consultazione dei cataloghi OPAC. 

 



   

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premi 

 

 

 

 

                                                
Progetti   

 

 

 

 

Conferenze e contributi scientifici    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arena F., Larocca F., La Grotta di Santa Barbara a Polignano a Mare (Bari). Note 

antropologiche preliminari su resti scheletrici di età neolitica, in “Annali 

dell’Università degli Studi di Ferrara - Museologia Scientifica e Naturalistica vol 

10/2” (2014). 

 

Arena F., Gualdi Russo E., Thaphonomy and post-depositional movements of a Bronze 
Age mass grave in the archaeological site of Grotta della Monaca (Calabria), in “Annali 
dell’Università degli Studi di Ferrara - Sezione di Fisica e Scienze della Terra vol 1”.  

 

 

Vincitrice del Poster Awards con il contributo “Gross Motor Skills in Pre-School Children of 
Ferrara (Emilia Romagna, Italy) nell’ambito del XXI Congresso dell’Associazione 
Antropologica Italiana. 

 

 

Vincitrice del Bando di Ateneo 2015: “Promozione iniziative di internazionalizzazione” 
(Università degli Studi di Ferrara). 

 

 

 

20-24/ 06/2017 

 Fabiola Arena, Marcello A. Mannino, Bente Philipsen, Marie Kunstrao, Jesper Olsen, 
Emanuela Gualdi-Russo “Agro-pastoral diets in Southern Italy from Neolithic to the Bronze 
Age” Congress Radiocarbon and Diet 2017, Aarhus University, Aarhus, Denmark. 

 

24-28/08/2016 

Fabiola Arena, Sabrina Masotti, Nicoletta Zedda, Emanuela Gualdi-Russo “The enamel 
hypoplasia during the Bronze Age in Italy” 20th Congress of the European Anthropological 
Association (EAA) European Anthropology in a Changing World: From Culture to Global 
Biology (Zagabria, Croazia). 
     

04-05/02/2016 
Felice Larocca, Fabiola Arena “Una parte per il tutto. Un caso di deposizione 
ossea isolata di età paleolitica a Grotta della Monaca (Calabria)”  I Incontro annuale 
di Preistoria e Protostoria Il Paleolitico e il Mesolitico in Italia: nuove ricerche e 
prospettive di studio, Genova. 
 
03-05/09/2015 
Fabiola Arena, Alessandro Grande, Emanuela Gualdi-Russo, Assunta Triglione, 
Luciana Zaccagni “Gross Motor Skills in Pre-School Children of Ferrara (Emilia 
Romagna, Italy)” XXI Congresso dell’Associazione Antropologica Italiana Towards 
a Next-Generation Anthropology: challenges & synergies, Bologna-Ravenna. 
 
Arena F., Larocca F., Gualdi-Russo E.“ A Ritual Deposition in the Prehistoric Site of 
Grotta della Monaca (Calabria, Italia)”  XXI Congresso dell’Associazione 
Antropologica Italiana Towards a Next-Generation Anthropology: challenges & 
synergies, Bologna-Ravenna. 
. 
 05-09/10//2015 
Fabiola Arena, Emanuela Gualdi “Paleodieta e malnutrizione della comunità di 
Grotta della Monaca (Calabria) durante l’età del Bronzo. Analisi e studio degli 
indicatori dentari e scheletrici” 50ma Riunione Scientifica dell’Istituto Italiano di 
Preistoria e Protostoria Preistoria del cibo, Roma. 
 



   

  
 

 

 

Il sottoscritto acconsente, ai sensi del D.Lgs. 30/06/2003 n.196, al trattamento dei propri dati personali. 

Il sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito dell’Università di Ferrara. 

 

FIRMA 

 

 

 

 

 

 
 
30/05-02/06 2015 
Francesco Breglia, Fabiola Arena  "Caves in the Upper Esaro Valley (Calabria): 
from Prehistory to Middle Age” XXII Congresso Nazionale di Speleologia - Euro 
Speleo Forum Condividere i dati (Pertosa-Auletta, Salerno), Società speleologica 
italiana. 
 
27-30/04/2015 
Fabiola Arena, Felice Larocca “The protohistoric graveyard of Grotta della Monaca 
(Calabria, Italy). Archaeological and Anthropological features” 20ème Colloque 
d'Archéométrie - GMPCA 2015 (Besançon), UMR Chrono-Environnement du 
CNRS-Université de Franche-Comté (UFC), conjointement avec le Laboratoire 
Métallurgies et Cultures de l’Université de Technologie Belfort-Montbéliard (UTBM). 
 
10-13/09/2014 
Fabiola Arena, Emanuela Gualdi-Russo “Taphonomy and post-depositional 
movements of a Bronze Age mass grave in the archaeological site of Grotta della 
Monaca, Calabria” 7

th
International Meeting on Taphonomy and Fossilization 

(Ferrara), Università degli Studi di Ferrara. 
 
14/06/2014 
Fabiola Arena  “Il sepolcreto sotterraneo. Aspetti antropologici”  Giornata di studi 
Il sepolcreto protostorico di Grotta della Monaca a Sant’Agata di Esaro (Cosenza) 
Centro Regionale di Speleologia “Enzo dei Medici”.  
 
11-13/09/2013 
Fabiola Arena, Felice Larocca, Nicoletta Onisto, Emanuela Gualdi-Russo “Il 
sepolcreto protostorico di Grotta della Monaca in Calabria. Aspetti antropologici”  
XX Congresso degli Antropologi Italiani La variabilità umana tra passato e presente 
(Ferrara) Associazione Antropologica Italiana. 
 
Fabiola Arena, Felice Larocca “La Grotta di Santa Barbara a Polignano a mare 
(Bari). Note antropologiche preliminari su resti   scheletrici di età neolitica”  XX 
Congresso degli Antropologi Italiani La variabilità umana tra passato e presente 
(Ferrara) Associazione Antropologica Italiana. 
 

 

Seminari       

 

 

Appartenenza a gruppi /   
associazioni 

 

Dati personali 

 
“Stato di salute e nutrizione durante l’Età del Bronzo in Italia meridionale” (Università degli 
Studi di Pisa, Dipartimento di Biologia). 
 
Membro della Società Antropologica Italiana (AAI) dal 2015.  
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


